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部訓 

一．かかげた目標に向かって日々努力せよ 

一．道具は大切に扱え 

一．支えてもらっている周りの人たちに感謝せよ 

一．サッカー部員としての自覚を持ち、葛上中を引っぱっていけ 

一．技術で相手に劣っても気持ちで負けるな 

2012 年度 葛上中サッカー部 選手一同 



１．2012 年度活動方針 

  （１）活動方針 

    本校サッカー部は、サッカーのプロ選手を育成するためのクラブチームではありませ

ん。私たちは選手達に、サッカーを通じて、人としての「考え方、生き方」を学んで欲

しいと思っています。 

サッカーでは、プレーの自由度が高く、型どおりの行動をするだけではうまくいきま

せん。相手の動き、スペース、時間帯などのあらゆる状況を考え、柔軟にプレーを選択

しなければなりません。そのため、強制的に行動を制限するのではなく、部員自らが考

え、判断し、正しい行動を自ら選択する場面を多く設けるように努めています。 

私たちは今、部目標として「奈良県で優勝すること」を掲げています。もちろん現状

から考えて遠すぎる目標です。スモールステップをたくさん設けていかなければならな

いことも分かっています。しかし、どこを目指すのかを見失わず、明確に定めることで、

みんなで同じ方向を向いて努力していきたいと考えています。 

 

２．2012 年度活動計画 

（１）中体連主催サッカー大会 

   春季大会（4 月）、総合体育大会（7 月）、新人大会予選（12 月）、新人大会（1 月） 

（２）御所市中学校体育大会サッカーの部 

   期日：9 月 2 日（日） 

会場：御所市民運動公園（朝町グラウンド） 

参加：御所中学校、大正中学校、葛上中学校 

（３）参加大会紹介 

   ①二上サッカー大会 5 月 3・4・5・6・13 日 

②金剛サッカー大会（県内杯）8 月 1・2・3・4・5・8 日 

③金剛サッカー大会（県外杯）8 月 10・11・12 日 

④フレッシュマンサッカー大会 9 月～11 月 

④葛城サッカー大会 12 月 25・26・27 日 

（４）平日の練習 

   朝練は 7：20～8：15 まで、放課後は最終下校時刻まで実施しています。 

（５）土・日・祝日の練習について 

   できる限り休みなしで活動しています。8：30 集合で活動しています。16：00 を終

了の目安にしていますが、天候や選手たちの様子などで練習終了時刻は前後します。 

（６）テスト期間について 

   テスト勉強のため部活動はすべて原則中止になります。 

    ※大会前は練習の機会を設ける場合があります。 

2009 年度 優勝 葛上中学校 

2010 年度 優勝 葛上中学校 

2011 年度 優勝 御所中学校 


