
 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の子ども食堂は、１２日にありました！ 

 

 

     ＜メニュー＞ 

ハヤシライス 

オムレツ  

 

 

 

 

４月より、場所をあすなろの家共働作業所から幸町自治会館に移動し、月１回 第２土曜

の１１時半より子ども食堂を開催しています！ 

しかし、まだまだコロナウィルスの影響で、なかなかいつも通りの開催ができない中、

８月はサンデリカさんよりパンを寄付していただいたのを参加者に取りに来てもらうのみ

でしたが、今回は来た人から食事をし、食べ終わったら帰る・・・という形でした。食後

のレクリエーションもまだ出来ない状況です。 

 

さて、今月のメニューは、ハヤシライスとオムレツでした！ 

今回のハヤシライスに入っている牛肉ですが、香芝市から冷凍の牛肉をいただいたので

今回のハヤシライスに入れることになりました。 

 

そしてオムレツですが、ほうれん草・ベーコ

ン・じゃがいもが入った「スパニッシュオムレツ」

です！今回はホットプレートで作りましたが、

フライパンでも簡単にできるので、ぜひみなさ

んもチャレンジしてみてね～☆ 

さらにスタッフのおすすめは、粉チーズを入

れると「最高～♪」とのことです。 

 

 

子 ど も 食 堂 

～ひとりごはんよりも みんなでワイワイごはん 

一緒に楽しい時間をすごそうよ！～ 



次回は、１０月１０日（土） １１時３０分からです。 

参加を希望する人は、担任または圓丘、西川まで申込書を出してください。申込書は、

職員室前の掲示板の封筒の中にあります。締め切りは１０月７日（水）です。 

 

１０月のチラシをのせておきます！ 

 

 



 


