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放課後学習について 

 ５月２日（月）から放課後学習が始まります。月曜日は「With us」

で、全ての部活動を休止し、１６時から１７時まで学習します。また、

火曜日から金曜日が「基礎学習」で、授業後に１０分間の学習に取り

組みます。放課後学習も活用し、継続して学習活動に取り組むととも

に、中間テストに向けても頑張ってほしいと思います。 
 

記憶と時間の関係 

下のグラフは、ドイツの心理学者、ヘルマン・エビングハウスが発

表した「エビングハウスの忘却
ぼうきゃく

曲線」です。グラフを見ると、縦軸

に記憶の保持率（％）、横軸に時間が表示されています。グラフから

記憶の保持率は、２０分後に５８％、１日後に３３％、３１日後には

２１％と、時間がたつにつれて記憶の保持率が低下していくことがわ

かります。こうしたことから、テスト前に１度だけ学習して終わるの

ではなく、何度も繰り返し同じ問題を解くことにより、学習したこと

を定着させる。そして、テストにのぞんでほしいと思います。 
 

土曜日の学習会について 

 ５月２１日（土）９時～１１時まで、１年 A 組の教室でテスト前の

学習会を行います。２３日（月）から中間テストが始まるので、ぜひ、

参加してください。 
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