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７月６日（水）、７日（木）に、和歌山県立紀北青少年の家で、宿泊体験学

習を行います。持ち物については、下記の内容になっています。生徒から質

問があった、ドライヤーやヘアアイロン、おやつに関しては、持ち込みがで

きない状況になっています。なお、ドライヤーに関しては施設で準備してい

るものが利用できます。持ち物の準備等、よろしくお願い致します。 

 

 

持ち物 

【学校指定の通学カバンに入れてくるもの】 

□上靴 □雨具（カッパ・折りたたみ傘等） 

□体操服長袖・長ズボン（防寒及び防虫のため） □部屋着（就寝用）  

□下着類（１泊分） □体操服半袖（２日目） □Ｔシャツ（派手でないもの） 

□ふきん □軍手(ゴムなし) □ビニール袋（着替え・ゴミ・靴入れ） □しおり □筆記用具  

□水筒 □洗面・入浴用品 □バスタオル（風呂用） □タオル（汗ふき、洗面など） 

□歯ブラシセット □※常備薬（酔い止め、日焼け止め、虫よけなど）（※は必要な人のみ） 

□弁当 ※捨てられる容器に入れて持ってくる。 

    

※体操服の半袖が１着しかない場合、２日目は、T シャツを着用してもかまいません。 

 

   ・電源設備の関係上ドライヤーの使用ができないので、ドライヤーは持ってこない。 

   ・財布(お金)等の貴重品は持ってこない。 

   ・持ち物には必ず名前を書いておき、必要のないものは持ってこない。 

   ・携帯電話は基本持参しないでください。持参された場合は学校で預かります。 

 

 

 右記は、宿泊体験学習で予定されている献立表になります。ご確認よろし

くお願い致します。 

 

＜献立表＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目 （夕食） 

野外カレー 

 ・米 

 ・カレー粉（バーモントとジャワの混合） 

 ・じゃが芋 

 ・人参 

 ・玉ネギ 

 ・福神漬 

 ・とんかつ 

 ・リンゴジュース（１本） 

 

  

２日目 （朝食） 

和食 

 ・精白米 

 ・サバの塩焼き 

 ・ウインナー 

 ・厚切りハム 

 ・桜漬け 

 ・切干大根煮 

 ・もも 

 ・味噌汁（わかめ・麩） 

 

２日目 （昼食） 

野外ピザ 

 ・強力粉 ・塩  ・砂糖   ・ドライイースト ・ブラックペッパー 

・オリーブオイル ・牛乳   ・玉ネギ     ・ピーマン 

 ・ベーコン    ・カニカマ ・チーズ     ・ピザソース 

 ・オレンジジュース（１本） 

 


